Estafette in het kader van de Week van de Vooruitgang

Moeders tegen kraamsterfte

_“

Door Mark Zaremba

J#Zwangere vrouwen moeten niet verder dan een uur hoeven lopen om bij |
een medische post te komen”, zegt Antje Monteiro, bekend van tv en
musicals zoals Cats en Aida. “Wereldwijd is dat nu helaas nog lang niet

z0. Veel zwangere vrouwen in arme landen gaan daardoor onnodig dood.”

De zangeres loopt maandag mee in
een estafette in Usselstein waarmee
ze aandacht vraagt voor moeders.
“Ik ben zelf ook moeder’, zegt ze,
“en ik was ontzettend blij dat ik in
Nederland kon bevallen in het zie-
kenhuis, met dertig dokters en ver-
pleegkundigen om me heen, We
mogen er wel eens bij stilstaan hoe
gelukkig we ons mogen prijzen met
zoveel medische zorg want in heel
veel landen heeft de bevolking dat
niet”
Het is deze week in heel Nederland
de Week van de Viooruitgang, In ver-
schillende plaatsen worden feesten,
acties en activiteiten georganiseerd,
Ook lsselstein stort zich in de wel-
doenerij en concentreert zich daarbij
vooral op de wereldwijde millenium-
doelen. Het terugdringen van moe-
dersterfte is er daar één van.
Een menigte van moeders, maar
ook een paar mannen, verzamelt
zich op de Overtoom voor het stad-
huis. Alle deelnemers aan de wan-
deling kriigen een flesje water en
een stapel ansichtkaarten om uit te
delen aan winkelend publiek en
andere passanten. "Verstuur de kaart
aan iedereen die je kent en ver-
spreid de boodschap”, legt Monteiro
uit. Het is een onverwacht zonnige
dag in eenweek van regen en daar-
5001 15 netdruk op straat, INIBuws-
glerige mensen viagen wat er aan
de hand is en krijgen een kaart in
hun handen gedrukt.
Burgemeester Van den Brink wan-
delt naast Monteiro mee in de esta-
fette, die precies een uur duurt. Het
idee is dat gewone lsselsteiners
eens kunnen meemaken hoe het
voelt om zo lang te lopen. “Stel je
voor dat je hoogzwanger bent, je
hebt net een uur gelopen naar de
medische post en dan weet je nog
niet of er voldoende hulprniddelen
aanwezig zijn", zegt Van den Brink.
“Wij mogen ons niet voor niets sinds
december 2008 een officiéle Millen-
niumgerneente noemen. Daarom

steunen wij deze estafetteactie”, ver-

volgt hij. De millenniumdoelen zijn
afgesproken door de VN in 2000 en
moeten in 2015 gehaald zjn. Moe-
dersterfte moet dan 75% minder
vaak voorkomnen dan in het vergelij-
kingsjaar 1990,

Behalve Monteiro zijn er zes vrijwilli-
gers die meelopen als ambassadeur,
allen moeder: Jolande, Ellie, Antje

Anet, Michelle en Patty. “Het mooie
is dat we op eigen bodem aan ont-
wikkelingshulp kunnen doen”, leg-

gen zij ut. Zij leiden de meute door

de stad. Dat doen ze niet alleen in
l4sselstein, maar in tientallen steden
door heel Nederland. In drie opge-
knapte antieke Volkswagenbusjes,
ook wel bekend als ‘hippiebusjes), rij-
den ze van gemeente tot gemeente.
De estafette begon op 5 september
in Haarlem, gaat via Groningen en
Maastricht uiteindelijk naar Den
Haag, waar een ontmoeting met
minister Koenders wacht op 26 sep-
tember. “Straks gaan we meteen
door naar Wassenaar”, zegt één van
de vrijwilligers trots. In iedere plaats

‘is een bekende Nederlander aanwe-

zig als presentator en gastheer. Zo
doen onder andere Sylvana Simons,
Dieuwertje Blok en Robert ten Brink
mee aan de actie.
De ontwikkelingsorganisatie Simavi,
initiatiefnemer van de estafette, zegt
dat jaarlijks gemiddeld nog steeds
een half miljoen zwangere vrouwen
doodgaat door slechte wegen en
het gebrek aan medisch personeel
en instrumenten, “De grootste oor-
zaak van moedersterfte is het niet
op tijd krijgen van goede zorg tijdens
zwangerschap en bevalling’, zegt
Simavi. De organisatie is bang dat
het millenniumdoel niet gehaald
wordt op deze manier. De estafette-
actie moet dat onder de aandacht
van het grote publiek brengen.
Monteiro draagt het doel een warm
hart toe: “Ik weet helaas uit eigen
ervaring wat de impact is als je je
moeder verliest. Mijn nichtjes van
acht en veertien verloren hun moe-
der. Gelukkig zijn wij er voor hen en
leven wij in een land waar er veel
mogelijkheden zijn voor opvang,
zowel emotioneel als financieel. Dat
zou in de hele wereld zo moeten
zijn. ‘Mama' staat voor zorg, gebor-
genheid, zachtheid en warmte. 1k
ben daarom blij dat ik met een klein
gebaar kan helpen om de moeder-
sterfte te verminderen”
Een deelneemster uit lsselstein,
Lyarine Holterman, loopt met een
groot reclamebord voor haar buik:
*Stichting Baby Hope. Gooi uw
gebruikte kraammaterialen niet
weg” Holterman zag haar kans
schoon toen ze hoorde dat er een
estafette tegen moedersterfte zou
worden gehouden in haar woon-
plaats. Het doel van haar stichting
sluit namelijk naadloos aan op mil-
lenniumdoel 5, het tegengaan van
moedersterfte. Stichting Baby Hope
heeft daar de originele invalshoek bij
bedacht om tweedehands kraam-
spullen in te zamelen voor zwangere
vrouwen in Zuid-Amerika, Afrika en

Oost-Europa.

Holterman legt uit: “In de praktijk
blijkt dat vaak maar een klein deel
van het door de zorgverzekeraar ter
beschikking gestelde kraampakket
wordt gebruikt. Het restant wordt na
verloop van tijd weggegooid, terwijl
het een basis kan zijn voor betere
hygiéne tijdens bevallingen in ont-
wikkelingslanden. Het kan de levens
van andere baby's en kraamviou-
wen redden!’ De stichting is opge-
richt in 2003 en heeft nu al een net-
werk van 120 inzamelpunten door
heel Nederland. Daanmee helpt ze

“ veertien kraamprojecten in-elf lan-

den.
Stichting Baby Hope Teist zelf niet af
naar arme landen maar werkt
samen met andere organisaties. Ze
wil alleen aansluiten bij betrouwbare
projecten van andere organisaties.
Maar hoe weet Holterman zeker dat
dat ook echt zo is? “De hulpverle-
ners moeten aan een aantal criteria
voldoen. Zo moeten ze onafhanke-
lijk en op locatie in een ontwikke-
lingsland opereren, zodat zeker is
dat de materialen op de juiste plaats
terecht komen. Ze moeten connec-
ties hebben met lokale organisaties,
zodat er draagvlak is vanuit de lokale
bevolking en we zeker kunnen zijn
van continuiteit. Ook willen we graag
de garantie dat de materialen goed
gebruikt worden. Dus vragen we ze
daarover voorlichting te geven aan

"

de bevolking!
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Antje zosﬁa en burgemeester Van den Brink spreken de wandelaars toe op
de Overtoom.

Week van de Vooruitgang

Er gebeurt deze week in Isselstein nog veel meer aan ontwikkelingshulp en ter m ]
mn%____m:% basisscholen verzamelen zogenaamde Groene Voetstappen in een speciaal stickerboekje voor

duurzamer leefmilieu (millenniumdoel 7). Groene Voetstappen zijn een een
gemeten die één persoon veroorzaakt voor de hele wereld.

een beter milieu. Kinderen van ver-

heid waarin de milieuvervuiling wordt

een

cholen hun score hebben doorgegeven, wordt vandaag de winnende school bekend gemaakt en neemt
&Mﬁﬂ_wmcmmﬂ Lappee de stickerboekjes <mm: de school met de meeste Groene Voetstappen in ontvangst. De kinde-
ren mogen dan hun eigen ideeén voor een beter klimaat aan de wethouder voorstellen. i )
Daamnaast is het precies vifftien jaar geleden dat de Wereldwinkel in IUsselstein voor het eerst zijn deuren onm:n_ e
Om dat te vieren komt burgemeester Van den Brink langs tijdens de Kunst- en Hobbymarkt voor de deur van de

| _. - . . 2
ﬁm_qmmﬂ__ﬂﬁﬂmom_ 8 gaat over eerlijke wereldhandel en handelsbarriéres. Dat is precies waar de Wereldwinkel Ussel-
stein zich mee bezig houdt. Dat doet ze vooral door de verkoop van houtsnijwerk, _.Amaa_mw. tassen, sieraden, ,.._M_-
nen , koffie en andere levensmiddelen uit andere landen en culturen. De Wereldwinkel garandeert dat de wer ma
mers die deze producten fabriceren in arme landen daar een goed loon voor krijgen en daamaast genoeg vrije tj
overhouden. Zo wordt voorkomen dat kinderen moeten werken om te helpen het gezin te onderhouden. De
leveranciers waar de Wereldwinkel mee werkt, worden jaarlijks gecontroleerd door de Landelijke Vereniging van

inkels. :
,%M ﬂmﬁmm”s:xm_ heeft ook een vertegenwoordiger in het Millenniumplatform van de gemeente lsselstein. Dat
platform geeft onder andere voorlichting over de millenniumdoelen en plant activiteiten die daarmee te maken

hebben.

w:mﬁmammﬁmq Van .am: Brink en Antje Monteiro bij de Volkswagenbusjes van

Vrijdag 18 september 2009 01).1427.17



